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Na jakiej podstawie wybrać konkretny lek 
przeciwdepresyjny? Personalizacja leczenia w oparciu o 
dane kliniczne 

Wykładowca: 

dr hab.n. med. Sławomir Murawiec - lekarz specjalista
psychiatra i psychoterapeuta. Autor wielu prac naukowych i
popularno- naukowych, opartych na najnowszych doniesieniach i
wiedzy, łączącej wymiar biologiczny i psychologiczny leczenia
zaburzeń psychicznych. 
Współautor kilku książek, między innymi: „Od neurobiologii do psychoterapii”,„ Depresja
2016” i „Depresja 2017” oraz „Farmakoterapia w psychiatrii ambulatoryjnej”.
Redaktor Naczelny czasopisma naukowego „Psychiatria” oraz członek Zarządu Głównego
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
Laureat nagrody „Złota Synapsa” przyznanej w 2018 w kategorii „Zasłużony dla Psychiatrii”

Program szkolenia:
1) Aktualnie obowiązujące wytyczne i rekomendacje leczenia farmakologicznego depresji – PTP,
NIL – wykład; zapoznanie z wytycznymi
2) Psychofarmakologia skoncentrowana na leku- wykład – przedstawianie sposobu myślenia o
działaniu leków przeciwdepresyjnych
3) Zróżnicowane obrazy zespołów depresyjnych- wykład – wzrost trafności rozpoznawania depresji
4) Dobór leku u konkretnych pacjentów – wykład i dyskusja –  nabycie umiejętności wyboru leków
5) Przykłady spersonalizowanego leczenia farmakologicznego depresji – wykład i dyskusja; nabycie
umiejętności wyboru leków na konkretnych przykładach
6) Odpowiedzi na pytania – dyskusja; uzupełnienie wiedzy




